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« La vie de routine reprend ! »
L’été aura été riche en soleil, chaleur et ciel bleu. 
Mais voilà ! Tout a une fin. Il s’agit de reprendre le 
quotidien… école, travail, activités diverses, horaires 
précis. La routine, quoi !
Cela paraît lourd et fastidieux. Et pourtant, la routine a 
des côtés positifs. Oui, oui, je vous assure !
Par exemple, pour permettre aux enfants de bien 
comprendre la notion de temps, la vie de tous les jours 

est votre meilleure alliée. Les petites routines sont autant de repères pour 
amener l’enfant à comprendre le temps qui passe. L’idée c’est simplement de 
répéter les tâches dans un même ordre chaque matin : on se lève, on déjeune, 
on s’habille, on se brosse les dents, on part à l’école ; et chaque soir, on établit 
également quelques rituels avant d’aller au lit.
Les rituels procurent de la sécurité, et pas seulement aux enfants ! « Ils sont 
essentiels à tous les êtres vivants », assure le psychiatre Boris Cyrulnik, « les 
animaux comme les êtres humains. » Rien d’étonnant si les communautés 
religieuses primitives les ont valorisés et qu’ils fassent encore partie de la vie 
des croyants.
Le rituel, c’est la base du « vivre ensemble » : on se synchronise en faisant des 
gestes, en disant des mots, en respectant des objets qui sont symboliques. C’est 
frappant pour le peuple hébreu qui, en quittant l’Égypte et sa culture de 
l’inégalité, a organisé une nouvelle manière de vivre ensemble. Les premiers 
rituels alimentaires ont pour fonction de rappeler symboliquement sa condition 
passée (les herbes amères, le pain azyme) et de solidariser le groupe.
Alors peut-être que dans le flot de nos routines, nous pourrions intégrer 
quelques rituels qui nous aident à vivre ensemble (un repas communautaire, un 
culte, une marche méditative, un après-midi d’accueil aux Réfugiés). 
Et pourquoi pas nous réserver des rituels plus personnels afin de nous préparer 
à vivre une journée plus sereine et paisible. Je pense à la méditation (une façon 
de réfléchir profondément sur soi, sur son lien au monde et à Dieu, dans le 
silence et qui permet d’améliorer la concentration et la mémoire, qui aide à 
limiter le stress, l’anxiété et la dépression).
J’imagine également une lecture biblique, un temps de prière, une balade en 
forêt…
Oui, la vie de routine reprend, et si c’était une chance ?

Véronique Tschanz Anderegg, pasteure
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Célébrations 
du mois de septembre 2022

Dimanche 4 septembre 
10 h – Travers – Séverine Schlüter

Samedi 10 septembre
17 h 30 – Couvet – Patrick Schlüter

Dimanche 11 septembre
10 h – Saint-Sulpice – Patrick Schlüter

Samedi 17 septembre – portes ouvertes, visites guidées
9 h, 10 h, 11 h – église de Môtiers

Dimanche 18 septembre – Jeûne Fédéral
Culte d'inauguration  
10 h – Môtiers – équipe pastorale

Samedi 24 septembre – culte pour la Création
17 h 30 – Môtiers – Véronique Tschanz Anderegg

Dimanche 25 septembre – culte pour la Création
10 h – La Côte-aux-Fées – Véronique Tschanz Anderegg

Dimanche 2 octobre – culte radio
avec le chœur catholique
10 h – Môtiers – Patrick Schlüter

Page Internet :
www.eren.ch/vdt

� TÉLÉPHONES UTILES
Secrétariat paroissial
Grand-Rue 25, 2108 Couvet
032 863 38 60, valdetravers@eren.ch
Heures d’ouverture :
Mardi, mercredi et jeudi de 8 h à 11 h
Mardi, mercredi de 14 h à 16 h 30

Mémento
ACTIVITÉS - RENCONTRES
REPAS
Fleurier
Club de midi
Ma 6 et 20 septembre – 12 h – CORA,
Patinage 1, Fleurier. Repas à Fr. 15.-.
Sur inscription au 032 886 46 20 du 
mardi au vendredi de 9 h à 12 h.
Môtiers
Médita-Balade
Ma 20 septembre - 18 h 30 à 20 h
Rendez-vous à la gare de Môtiers. 
Pour marcher, méditer, contempler, 
réfl échir, rire, prier, ENSEMBLE !
Travers
Rencontre du groupe Pour tous
Me 21 septembre – 11 h 30 – Repas
Foyer La Colombière, Travers. Ouvert 
à tous. Prix du repas : Fr. 15.-.
Inscription : Eliane Flück, 
032 863 27 32 (heures des repas)
ou 079 401 35 39
Marlise Baur 032 863 20 57 ou 
079 603 59 40

PRIÈRES ET PARTAGES
Couvet
Foyer de l'Étoile
Lu 5 et 19 septembre – 19 h 30
rue St-Gervais 8. Moment de prières.
Prier ensemble
Ma 6 septembre – de 18 h à 19 h – cure 
de Couvet

Soirée de présentation du catéchisme
Vendredi 23 septembre de 19 h à 21 h

Cure de Môtiers, rue Centrale 5
Pour les jeunes commençant la 10e année

scolaire (confi rmation en mai 2024)
Soirée pour :
• Rencontrer les pasteurs et animateurs
• Vivre un exemple d'animation
 de catéchisme
• Passer un moment convivial
• Tester le catéchisme avant
 de décider de s'inscrire.
Merci d'annoncer votre présence auprès de
Patrick Schlüter au 079 657 25 12 ou sur le 
site internet de la paroisse : www.eren.ch/vdt 
+ onglet « Jeunesse/catéchisme ».

Dimanche 18 septembre
Eglise de Môtiers

10 heures
Culte d'inauguration

Temps de reconnaissance
et d'inauguration de l'église restaurée.

Célébration suivie d'un apéritif.
Bienvenue à tous.

NOS PRIÈRES POUR
- chacune et chacun en cette fi n d’été

et au retour des routines
- les personnes victimes de violences domestiques

- les personnes, associations et organismes
qui o" rent aide et attention

- la nature et les personnes qui en prennent soin

'HUQLHU�ZHHN�HQG�GH�WLUV�REOLJDWRLUHV

Une société qui (a) fait du bruit

(Q�FHWWH�ILQ�GH�YHQGUHGL�DSUqV�
PLGL�� OD� PpFDQLTXH� HVW� SDUIDLWH�
PHQW� DX� SRLQW� DX� VWDQG� GH� WLU� GH�
©/D�9HUULVDQQH»�� /HV� WLUHXUV� VRQW�
DFFXHLOOLV� SDU� OH� SUpVLGHQW� -HDQ�
%HUQDUG� :LHODQG� TXL� FRQWU{OH�
OڰDUPH�HW�OH�WLUHXU�DYDQW�GH�OH�ODLV�
VHU�DOOHU�SOXV� ORLQ��$YDQW�oD�� LO� OXL�
fournit encore ses 20 munitions, 
HW� pYHQWXHOOHPHQW� TXHOTXHV� FDU�
WRXFKHV�GڰHVVDL��)HX��

�����������OHV�KDELWXGHV�
changent, la sécurité prime

©-H� IDLV�oD�GHSXLV������DORUV� MH�
VDLV�FRPPHQW�oD�IRQFWLRQQH»��GpEXWH�
-HDQ�%HUQDUG�:LHODQG�� HQWUH� GHX[�
FRQWU{OHV�� ©&ڰpWDLW� SOXV� VLPSOH� j�
OڰpSRTXH��2Q�DUULYDLW��RQ�WLUDLW�HW�RQ�
UHSDUWDLW�� 0DLQWHQDQW�� LO� \� D� EHDX�
FRXS� GH� SDSHUDVVH� HW� GH� GRFXPHQWV�
j�HQYR\HU�j�%HUQH�» Une fois le tir 
HIIHFWXp�� 0pJDQH� 9HUGRQ� FRQWU{OH�
OHV�GRQQpHV�GX�WLUHXU��j�VDYRLU�VRQ�

QRP�� VRQ�DUPH�� OH�QRPEUH�GH�FDU�
WRXFKHV�GڰHVVDL� WLUpHV� HW� VRQ� UpVXO�
WDW��6RQ�FDUQHW�GH�SHUIRUPDQFH�HVW�
pJDOHPHQW� UHPSOL� SRXU� TXڰLO� VRLW�
ELHQ� j� MRXU�� 3DU� DLOOHXUV�� 0pODQLH�
5HQDXG�HQWUH�WRXWHV�OHV�LQIRV�GDQV�
XQ�ORJLFLHO�LQIRUPDWLTXH�HW�OH�UpVXO�
WDW�HVW�GLUHFWHPHQW�HQYR\p�GDQV�OD�
FDSLWDOH�R��VRQW�UpSHUWRULpV�WRXV�OHV�
WLUV�REOLJDWRLUHV�

Obligation pour ceux qui 
désirent garder leur arme

©&ڰHVW�LPSRUWDQW�SRXU�OHV�WLUHXUV�
FDU� LO� IDXW� XQ� FHUWDLQ� QRPEUH� GH�
PHQWLRQV� SRXU� WRXFKHU� GHV� UpFRP�
SHQVHV�» dD� FRPSWH� SDUWLFXOLqUH�
PHQW�SRXU�FHX[�TXL�VRQW�GDQV�OHXUV�
WURLV� GHUQLqUHV� DQQpHV� GH� FRXUV�
REOLJDWRLUHV�� (Q� HIIHW�� LOV� GRLYHQW�
WLUHU�GHX[�IRLV�HQ�FDPSDJQH�HW�GHX[�
IRLV� OHV� WLUV� GH� VHUYLFH� SRXU� SRX�
YRLU� JDUGHU� OHXU� DUPH� SHUVRQQHOOH�
j� OD� PDLVRQ�� 6LQRQ�� LOV� GRLYHQW� OD�

La société de tir «/D� 9HUULVDQQH»� VڰDSSUrWH� JHQWLPHQW� j� VRUWLU�
GڰXQH�DQQpH�VDQV�SUpFpGHQW��$ORUV�TXH�SOXVLHXUV�GH�VHV�MHXQHV�WLUHXUV�
seront en lice sur des finales cantonales ou nationales en septembre, 
elle a accueilli les «UHWDUGDWDLUHV»�GHV�WLUV�REOLJDWRLUHV�OH�ZHHN�HQG�
passé. Après la première édition mémorable du tir historique des 
%RXUEDNL�HW�OD�UpFHSWLRQ�GX�WLU�FDQWRQDO��OHV�PHPEUHV�YHUULVDQV�RQW�
pas eu beaucoup de temps pour «VRUWLU�GX�VWDQG». On fait le bilan.

UHQGUH� j� OڰDUPpH��4XDUDQWH� j� FLQ�
TXDQWH�©UHWDUGDWDLUHV» ont profité 
GH� FH� GHUQLHU� ZHHN�HQG� SRXU� VRU�
WLU� OHXU� FDUQHW� GH� SHUIRUPDQFH� HQ�
GHUQLqUH�PLQXWH���OڰDFFXHLO��OH�SUp�
VLGHQW�D�SDUIRLV�IDLW�©FRXS�GRXEOH»
HQ� HQFDLVVDQW� HQ�PrPH� WHPSV� OHV�
FRWLVDWLRQV�GH�PHPEUHV�TXL�QH� OHV�
DYDLHQW� SDV� HQFRUH� KRQRUpHV�� ���
DQV�GڰH[SpULHQFH��oD�QH�VڰLPSURYLVH�
SDV�

Le travail de Mélanie 
Renaud et des formateurs

$SUqV� GHX[� DQQpHV� IODQTXpHV�
GX� VFHDX�GX�&RYLG�������DXUD�pWp�
mémorablement intense pour La 
9HUULVDQQH�� ©-H� YRXV� OH� GLV�� FڰpWDLW�
SUHVTXH� XQ� SHX� WURS� GڰHQFKDvQHU�
OH� WLU� KLVWRULTXH� GHV� %RXUEDNL� HW� OH�
WLU� FDQWRQDO�� �DLڰ- pWp� pPHUYHLOOp� GH�
YRLU�TXH�WRXV�OHV�PHPEUHV�RQW�WLUp����
j� OD�PrPH� FRUGH� HW� TXڰLO� Qڰ\� D� SDV�
HX� GH� EURXLOOH�� 4XDQG� TXHOTXڰXQ�
pWDLW� j� OD� OLPLWH�� LO� \� D� WRXMRXUV� HX�
XQH� SHUVRQQH� SRXU� OXL� WHQGUH� OD�
PDLQ�»�&HWWH�VROLGDULWp�VH�UHWURXYH�
MXVTXH�FKH]�OHV�MHXQHV�WLUHXUV�GRQW�
VڰRFFXSHQW�0pODQLH�5HQDXG�HW�GHX[�
DXWUHV� IRUPDWHXUV� GX� FUX�� ©0rPH�
VL�OڰkJH�YDULH�GH����j����DQV��FKDFXQ�
D� VX� WURXYHU� VD� SODFH�� 2Q� D� UpXVVL�

j� IDLUH� SUHQGUH� FH�PpODQJH� JUkFH� j�
OHXU�FRKpVLRQ��,OV�VDYHQW�rWUH�VpULHX[�
SHQGDQW�TXڰLOV�WLUHQW�SXLV�SDVVHU�GHV�
PRPHQWV�SOXV�GpWHQGXV�HQVHPEOH�SDU�
OD�VXLWH»��pWDLH�W�HOOH�

Les jeunes tireurs
j�OڰpSUHXYH�GX�IHX

©1RV� IRUPDWHXUV� RQW� IDLW� XQ�
VDFUp� ERXORW�� 0RL�� MڰDXUDLV� pWp� WURS�
GXU»�� OHXU� UHQG� KRPPDJH� -HDQ�
%HUQDUG� :LHODQG�� 6XU� OH� WHUUDLQ��
LO� HVW� YHQX� OH� WHPSV� GH� FRQILUPHU�
DYHF� SOXVLHXUV� ILQDOHV� j� YHQLU� FHV�
SURFKDLQHV�VHPDLQHV��%DSWLVWH�+RW]�
LUD� GڰDERUG� GpILHU� OD� FRQFXUUHQFH�
VXU� OD� ILQDOH� KHOYpWLTXH� GH� WLU� HQ�
FDPSDJQH� j� %kOH� �FH� GLPDQFKH� ��
VHSWHPEUH��DYDQW�GH�UHMRLQGUH�1LOV�
5DFKHWHU��<DQLV�%HOOHQRW�HW�%DVWLHQ�
Maire, à Lucerne, pour la finale par 

pTXLSH�����VHSWHPEUH���(K�RXL�� OHV�
PHPEUHV� GH� /D� 9HUULVDQQH� QڰRQW�
SDV�ILQL�GH�IDLUH�GX�EUXLW�

.HYLQ�9DXFKHU

Pour une fois, pas de fusil ni de cible en photo. Car travailler dans un 
VWDQG�GH�WLU��FڰHVW�DXVVL�SDVVHU�EHDXFRXS�GH�WHPSV�GH�OڰDXWUH�F{Wp�GH�«OD�
YLWUH». Ici, Mégane Verdon ainsi que Jean-Bernard Wieland en action.

Double titre cantonal 
pour Mathias Gerber

6DPHGL� SDVVp� OH� 9DOORQQLHU�
0DWKLDV�*HUEHU�D�pWp�WUqV�LQVSLUp�
ORUV�GHV�ILQDOHV�FDQWRQDOHV�GH�WLU�
VSRUWLI� j� 3HVHX[�� ,O� D� GpFURFKp�
OH�WLWUH�HQ�FDWpJRULH�©GHX[�SRVL�
WLRQV»� DLQVL� TXH� GDQV� OD� FDWp�
JRULH� ©DUPHV� GڰRUGRQQDQFH»��
,O� D� pJDOHPHQW� pWp� HQ� pYLGHQFH�
GDQV� OH� FRQFRXUV� ©WURLV� SRVL�
WLRQV»� DYHF� OD� GHX[LqPH� SODFH��
6HXO�/RXLV�'HOD\V�OڰD�HPSrFKp�GH�
IDLUH�OH�WULSOp�JDJQDQW���


